Wychowanie do zycia w rodzinie

Zgodnie z zatozeniami nowej podstawy programowej, wychowanie do zycia w
rodzinie nalezy postrzegac jako integralng cze$é wychowania ogdlnego. Jest oczywiste, ze
proces wychowania rozpoczyna sie w rodzinie i ze $rodowisko rodzinne stanowi
najwazniejsze ogniwo w procesie wychowawczym. To rodzina wptywa na zdrowie fizyczne i
psychiczne swojego dziecka, ksztattuje osobowos¢, uczy dokonywania moralnie wtasciwych
wyboréw, wptywa na rozwdj intelektualny. Nie da sie jednak pomingé znaczenia innych
podmiotow wychowawczych, takich jak nauczyciele, grupy rowiesnicze, instytucje
wychowawcze. Nauczyciele, realizujgc zajecia z wychowania do zycia w rodzinie, wspierajg w
tym zakresie rodzicéw. Kluczowym elementem wspodfczesnego wychowania staje sie zatem
wspotpraca wszystkich srodowisk ksztattujgcych osobowos¢ mtodego cztowieka.

Czas dojrzewania jest trudnym okresem, zaréwno dla dziecka, jak i dorostych —
rodzicow, wychowawcéw, nauczycieli. Dorastanie wigze sie z nasileniem krytycyzmu i buntu,
zwitaszcza wobec dorostych, z rozchwianiem emocjonalnym, a jednoczesnie z ogromna
ciekawoscig Swiata. | tak, z jednej strony — réznorodnos¢ informacji i wzorcéw lansowanych
w $rodkach masowego przekazu, z drugiej za$ strony — brak umiejetnosci dokonywania
wtasciwych wyboréw, mogg powodowac trudnosci w odnalezieniu sie dziecka we
wspotczesnym Swiecie. Rolg dorostych jest pomoc nastolatkom w poszukiwaniu wtasciwych
drég. Potrzeba realizowania przez szkote edukacji prorodzinnej wynika takze z ogromnego
przyspieszenia przemian zachodzgcych w naszym kraju, ktére niosg ze sobg realne
zagrozenia.

Cele i tresci podstawy programowej przedmiotu Wychowanie do zycia w rodzinie, zakres
podstawowy — realizowane na zajeciach:

Cele ksztatcenia — wymagania ogdlne

I.  Pogtebianie wiedzy zwigzanej z funkcjami rodziny, mitoscig, przyjaznia, petnieniem
rol matzenskich i rodzicielskich, seksualnoscig cztowieka i prokreacjg; umiejetnosé
podejmowania odpowiedzialnych decyzji dotyczacych wyboru drogi zyciowej,
matzenstwa i rodziny.

II.  Rozwijanie umiejetnosci rozwigzywania problemoéw zwigzanych z okresem
dojrzewania, dorastania i wyborem drogi zyciowej; umiejetnos¢ swiadomego
kreowania wtasnej osobowosci.

lll.  Uzyskanie lepszego rozumienia siebie i najblizszego otoczenia; umiejetnos¢
poszukiwania i udzielania odpowiedzi na pytania o istote cztowieczenstwa, sens, cele
i zadania zyciowe.

IV.  Przyjecie pozytywnej postawy wobec zycia ludzkiego, oséb niepetnosprawnych i
chorych; przygotowanie, na podstawie wiedzy wyksztatconych umiejetnosci do
poszanowania godnosci zycia ludzkiego i dojrzatego funkcjonowania w rodzinie.

V. Znajomo$¢ podstawowych zasad postepowania w sferze ludzkiej ptciowosci
i ptodnosci; ksztattowanie postaw prozdrowotnych, prospotecznych i prorodzinnych.



Tresci nauczania — wymagania szczegétowe
Rodzina. Uczen:

I.1.

1.2.

1.3.

1.4.

I.5.

1.6.

1.7.
1.8.

1.10.

1.11.

1.12.
1.13.

1.14.
1.15.

I.16.

zna i rozumie konstytucyjnie chronione wartosci zwigzane z funkcjonowaniem
jednostki w spoteczenstwie: matzeAstwo, rodzina, macierzyistwo, rodzicielstwo;
rozumie, jakie znaczenie ma zawarcie matzenstwa i jego trwatos$é dla rozwoju
spoteczenstwa;

wyjasnia, na czym polega dojrzato$¢ do matzenstwa (fizyczna, prawna, psychiczna,
umystowa, uczuciowa, spoteczna, socjalna), omawia przyczyny niedojrzatosci wyboru
matzonka (np. cheé ucieczki zdomu, nieplanowana cigza, kwestie materialne)
opisuje fundamenty, na ktérych powinno opierac sie dobre matzenistwo;
przedstawia wizje swojego matzenistwa, opisuje fundamenty, na ktérych powinno sie
ono opiera¢;

okresla znaczenie zobowigzania podejmowanego podczas aktu zaslubin;

odrdznia separacje od rozwodu;

rozpoznaje typy struktury rodziny: rodzina wielopokoleniowa, rodzina petna, rodzina
niepetna, rodzina zrekonstruowana;

zna i rozumie funkcje rodziny: prokreacyjna, opiekuricza, wychowawcza,
ekonomiczna i profilaktyczna oraz ich znaczenie na poszczegdlnych etapach rozwoju
cztowieka;

przyswaja wartosci i tradycje wazne w rodzinie, w tym wspdlne swietowanie,
organizacja i przezywanie wolnego czasu;

rozumie, na czym polega wiernos¢, zaufanie i dialog w rodzinie; omawia relacje
osobowe w rodzinie, wskazuje czynniki je ostabiajace;

wyjasnia miejsce dziecka w rodzinie;

wskazuje zrédto konfliktow i okresla ich przyczyny; zna sposoby rozwigzywania
konfliktow;

zna prawodawstwo dotyczgce rodziny;

omawia prawa i obowigzki matzonkéw i rodzicdw; prawa dziecka oraz obowigzki
panstwa wobec rodziny;

wie, na czym polega instytucjonalna pomoc rodzinie w sytuacji: choroby,
uzaleznienia, ubdstwa, bezrobocia, zachowan ryzykownych, probleméw
pedagogicznych, psychologicznych, prawnych.

Dojrzewanie. Uczen:

.1

.2.
I1.3.

1.4
I.5.
I1.6.
I.7.

11.8.
11.9.

rozpoznaje zmiany fizyczne i psychiczne; zréznicowane, indywidualne tempo
rozwoju;

rozumie i akceptuje kryteria dojrzatosci biologicznej, psychicznej i spoteczne;j;

zna podstawy higieny okresu dojrzewania; troszczy sie o zdrowie: wtasciwe
odzywianie, odpowiedni stréj, sen i aktywnos¢ fizyczna;

rozumie, czym jest cielesnos¢, ptciowosé, integracja seksualna;

wskazuje rdéznice w rozwoju psychoseksualnym dziewczat i chtopcéw;

wyjasnia, na czym polega identyfikacja z wtasng ptcig;

zna zagrozenia okresu dojrzewania: uzaleznienia chemiczne behawioralne, presja
seksualna, pornografia, prostytucja nieletnich, ekshibicjonizm takze w Internecie;
omawia problemy wieku mtodziefAczego i sposoby radzenia sobie z nimi;
rozumie, jak budowane sg relacje miedzyosobowe, wyjasnia ich znaczenie w rozwoju
spoteczno-emocjonalnym; w tym: istota kolezenstwa i przyjazni, sympatie



mtodziencze; pierwsze fascynacje, zakochanie, mitos¢, wzajemny szacunek,
udzielanie sobie pomocy, wspétpraca, empatia.

lll. Seksualnos$¢ cztowieka. Uczen:

[1l.1. okresla pojecia zwigzane z seksualnoscig cztowieka: meskos¢, kobiecosé, mitosé,
matzenstwo, rodzicielstwo;

l1l.2. rozumie znaczenie odpowiedzialno$ci w przezywaniu witasnej ptciowosci oraz
budowaniu trwatych i szczesliwych wiezi;

[11.3. okresla gtdwne funkcje ptciowosci: wyrazanie mitosci, budowanie wiezi i
rodzicielstwo, wzajemna pomoc i uzupetnianie, integralna wspétpraca ptci;

lll.4. rozumie, na czym polega odpowiedzialno$¢ za sfere seksualng i prokreacje;

III.5. wie, na czym polega macierzynstwo i ojcostwo, posiada podstawowg wiedze
dotyczacg budowy i funkcjonowania uktadu rozrodczego cztowieka;

[11.6. rozumie zwigzek pomiedzy aktywnoscig seksualng a mitoscig i odpowiedzialnoscig;

[1l.7. omawia problemy zwigzane z przedmiotowym traktowaniem cztowieka w dziedzinie
seksualnej;

[11.8. rozumie, na czym polega prawo cztowieka do intymnosci i ochrona tego prawa;

[11.9. przedstawia przyczyny, skutki i profilaktyke przedwczesnej inicjacji seksualnej;

111.10. zna choroby przenoszone drogg pfciowa; rozumie ich specyfike, rozwdj i
objawy; wie, jakie sg drogi przenoszenia zakazenia, zna zasady profilaktyki.

IV. Zycie jako fundamentalna warto$¢. Uczen:

IV.1. rozumie potrzebe planowania dzietnosci rodziny;

IV.2. rozumie potrzebe przygotowania kobiety i mezczyzny na poczecie dziecka i wie,
czym jest odpowiedzialne rodzicielstwo;

IV.3. rozumie, czym jest opieka prekoncepcyjna i prenatalna;

IV.4. ma szacunek dla ludzkiego zycia od poczecia do naturalnej $mierci;

IV.5. rozumie, na czym polega gotowos¢ cztonkdw rodziny na przyjecie dziecka z
niepetnosprawnoscig — aspekt medyczny, psychologiczny, spoteczny.

V. Ptodnosc. Uczen:
V.1. rozumie, ze ptodnos¢ jest wspdlng sprawg mezczyzny i kobiety;
V.2. wyijasnia fizjologie ptodnosci i jej neurohormonalne uwarunkowania;
V.3. zna metody rozpoznawania ptodnosci;
V.4. okresla problemy nieptodnosci: rodzaje, przyczyny, skutki, profilaktyka i leczenie;
V.5. wie, czym jest cigza i pordd oraz przyjecie dziecka jako nowego cztonka rodziny;
V.6. omawia antykoncepcje i wskazuje jej rodzaje i skutki w aspekcie medycznym,

psychologicznym i moralnym.

VI. Postawy. Uczen:

VI.1. potrafi komunikowac¢ swoje uczucia i budowaé prawidtowe relacje w rodzinie i
grupie spoteczne;j;

VI.2. rozumie, na czym polega odpowiedzialnos¢ wszystkich cztonkdw za atmosfere
panujgca w rodzinie;

V1.3. radzi sobie w sytuacji konfliktu, presji grupy, stresu; umie obronié wtasne poglady;

VI.4. zna zasady savoir-vivre’u w domu rodzinnym i réznych sytuacjach spotecznych;

VL.5. rozumie zasady komunikacji werbalnej i niewerbalnej i jej znaczenie w relacjach
interpersonalnych; bierze udziat w zyciu spotecznym poprzez wolontariat,



stowarzyszenia, grupy nieformalne i aktywnos¢ indywidualng; wrazliwos¢ na osoby
potrzebujgce pomocy i konkretne sposoby jej udzielania;

VI.6. rozumie, ze osoby z niepetnosprawnoscig mogg by¢ kolegami i przyjaciétmi;
Swiadomie korzysta ze srodkéw spotecznego przekazu;

VI.7. jest odpowiedzialny za wtasny rozwdj i samowychowanie.

W ZSE realizowany jest program nauczania ,, Wedrujac ku dorostosci” Wychowanie do zycia
w rodzinie - Teresy Kroél

Program nauczania zgodny z podstawg programowg ksztatcenia ogdlnego okreslong
w rozporzadzeniu Ministra Edukacji Narodowej z dnia 14 lutego 2017 r. w sprawie podstawy
programowej wychowania przedszkolnego oraz ksztatcenia ogdlnego w poszczegdlnych
typach szkét (Dz. U. poz. 356)

Rozktad materiatu nauczania kl. |

1. Cztowiek, pteé, mitos¢, rodzina — czyli o lekcjach wychowania do zycia w rodzinie.
2. Relacje. Najwieksze bogactwo.

3. Dorastanie. Kim jestem.

4. Umyst. Fascynujgca zagadka.

5. Emocje i uczucia. By zycie miato kolor.

6. Komunikacja. W strone porozumienia.

7. Moralnos¢. Odpowiedzialnos¢ i zasady.

8. Kobiecosé — meskosé. Sprébujmy zrozumied siebie.
9. Zakochanie. | co dalej?

10. Integracja seksualna. Dojrzata ptciowosc.

11. Inicjacja seksualna. Kiedy i z kim?

12. Mitos¢ do samego siebie. Nie daj sie skrzywdzic.
13. Cyfrowe objecia. Internet, smartfony, gry.

14. Kochasz zycie? Nie bierz.

Rozktad materiatu nauczania kl. Il

1. Sztuka zycia. Savoir vivre.

2. Jaiinni. Kim jesteSmy dokad zmierzamy?

3. Dojrzatos¢ w mitosci.

4. Moge byé matka, moge byé ojcem. Swiadomos¢ wtasnej ptodnosci.

5. Pokocha¢ od poczecia. Opieka prekoncepcyjna i rozwdj prenatalny dziecka.
6. Nowe zycie, nowa wiez. Cigza, pordd.

7. Naturalnie razem. Zalety metod rozpoznawania ptodnosci.

8. Srodki antykoncepcyjne. Podziat, skuteczno$é, skutki uboczne.

9. Ekstremalne decyzje. Sterylizacja i Srodki wczesnoporonne.

10. Dziecko nie w pore. Problem aborcji.

11. Niespetnione nadzieje. Dramat nieptodnosci.

12. Wciaz aktualne i grozne - choroby przenoszone drogg ptciowa.

13. HIV/AIDS.

14. Ludzka seksualnos¢ w krzywym zwierciadle. Pornografia, cyberseks i prostytucja.



Rozktad materiatu nauczania kl. 1l
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Moj rozwdj — moja odpowiedzialnosé.

Z mysla o matzenstwie.

Narzeczenstwo — czas najwazniejszych emocji.
Matzenstwo — zadanie na cate zycie.

W rodzinnym kregu.

Najwyzsza warto$é — zycie.

Miejsce dziecka w rodzinie.

Tradycja — przezytek czy wartos¢?

Co pomaga rodzinie?

. Co szkodzi rodzinie?

. Konflikty i trudne sytuacje w rodzinie.
. Gdy rodzinie trzeba pomac.

. Zaplatani w sieci. O mediach.

. Moje zycie w moich rekach.



